LA MEDECINE TRADITIONNELLE
CHINOISE EN ENTREPRISE

1
QUELQUES IDEES DE THEMATIQUES - \

Demystification de la medecine chinoise
Dietetique et mouvement au fil des saisons
Prévention des troubles musculo-squelettiques
Equilibre émotionnel au quotidien
Gestion des periodes de stress, de travail intensif
Renforcement de son eénergie au quotidien
Boost de votre mémoire et vos capacites cognitives
Préparation et récuperation des voyages
d affaires

Et bien d' autres en fonction de vos envies !

BENEFICES :

e Moment de détente et FORMAT :

de convivialité e Conférences thematiques
e Cohesion de groupe avec oUu sans exercices
e Bien-étre et clés pour pratiques (Qigong) pour la

optimiser sa santé détente, remise en forme,
e Gestion du stress augmentation de la
e Gain en efficacite vitalité et prevention des

maladies saisonhnieres
e Séances individuelles

N\

CONTACT : PHILIPPE GRIVEAU
06 99 87 13 76 - pgriveau@proton.me

www.philippe-griveau.fr
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LA MEDECINE TRADITIONNELLE
CHINOISE EN ENTREPRISE

1
QUI SUIS-TE : \
e Ancien dirigeant de filiale d entreprise manufacturiéere
e Formé en Médecine Traditionnelle Chinoise (Energétique
Nord Bretagne) et en Qigong therapeutique (Centre de
Qigong Laflamme)
e Expérience en direction d entreprise, management
d équipe, stratégie, gestion de projets, des risques et de
)'innovation
e Environnement multiculturel : Chine (5 ans), Canada (6 ans)
e Valeurs de partage et transmission de savoir, optimisation
du bien-étre et de l'environnement de travail de mes

collaborateurs

: : DUREE :
Tarifs sur devis en e Conférence : 1h & 1h30
fonction du format et de + 30 min de Qigong
Ja localisation de e Séance individuelle : 1h
)’entreprise par personne
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